
den jídlo obsahuje alergeny

PONDĚLÍ polévka Zeleninová s játrovou rýží 1a,3,7,9

2.11.2026 Menu 1 Vídeňský telecí guláš,těstoviny /telecí plec,protlak,paprika/                        1a,3 1a,3

Menu 2 Masový nákyp s kapustou,brambor /v.plec,kapusta,vejce,koření/         1a,3,7 1a,3,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj

ÚTERÝ polévka Hrášková s krutony 1a,7

3.11.2026 Menu 1 Čínské rizoto s kuřecím masem,sýr /k.prsa,čínská zel.,česnek/                    7 7

Menu 2 Záhorácký závitek,labský knedlík /v.kýta,zelí,angl.česnek/                     1a,3 1a,3

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj  čaj,voda

STŘEDA polévka Hovězí vývar s těstovinou 1a,3,9

4.11.2026 Menu 1 Špagety s kuřecím masem a nivou /k.prsa,niva,smetana/                    1a,3,7 1a,3,7

Menu 2 Mořská štika po mlynářsku,brambor 1a,4,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj  čaj,voda

ČTVRTEK polévka Zeleninová s máslovou jiškou 1a,7,9

5.11.2026 Menu 1 Cikánská hovězí pečemě,celozrnný knedlík /h.kýta,lečo,česnek/           1a,3 1a,3

Menu 2 Krůtí nudličky na žampionech,rýže /krůtí prsa,česnek,žamp.tymián/        1a 1a

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ovocný čaj,voda

PÁTEK polévka Cizrnová krémová / cizrna,česnek,smetana,kari/ 1a,7

6.11.2026 Menu 1 Smažený karbanátek,brambor /mleté/ 1a,3,7

Menu 2 Zálesácké srnčí ragú,chléb /srnčí,slanina,protlak,paprika,cibule/             1a 1a

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj

ŠKOLNÍ  JÍDELNA                                                                                                                                                                                      

při ZŠ Nýrsko, Školní ulice - příspěvková organizace

JÍDELNÍ  LÍSTEK
2.11. – 6.11.2026

Poznámka:    Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.                                                                                                                                                                                                             


