
den jídlo obsahuje alergeny

PONDĚLÍ polévka Rychlá s vejci 3,9

15.6.2026 Menu 1 Vepřové maso v mrkvi,rozpeky /v.plec,mrkev/ 1a,3,7

Menu 2 Plovdivské maso,těstoviny /v.plec,protlak,paprika/ 1a,3

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj

ÚTERÝ polévka Jarní zeleninová se smaženým hráškem 1a,3,7,9

16.6.2026 Menu 1 Srbské rizoto,sýr /v.plec,zelenina,koření/ 1a,7

Menu 2 Fazole chilli con-carne,chléb /v.plec,fazole,protlak 1a

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj  čaj,voda

STŘEDA polévka Kuřecí vývar s kuskusem 1a,9

17.6.2026 Menu 1 Frankfurtská hovězí pečeně,celozrnný knedlík /h.kýta,česnek,párek/    1a,3 1a,3

Menu 2 Těstovinový salát s tuňákem 1a,3,4

doplněk zeleninový salát,kompot,přesnídávka

nápoj ochucená voda,čaj

ČTVRTEK polévka Hrstková /směs luštěnin,česnek/ 1a

18.6.2026 Menu 1 Bratislavská vepřová plec,těstoviny /v.plec,mrkev,celer,protlak,

                                                                                           smetana/ 1a

Menu 2 Krůtí maso na kari, rýže/ krůtí  prsa/              1a,7

doplněk zeleninový salát,kompot,ovoce

nápoj ovocný čaj,voda

PÁTEK polévka Huvězí vývar s fridátovými nudlemi 1a,3,7,9

19.6.2026 Menu 1 Kuře na paprice,těstoviny 1a,3,7

Menu 2 Zapečená kapusta s mletým masem,brambor 1a,3,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj,koktejl 6,7

ŠKOLNÍ  JÍDELNA                                                                                                                                                                                      

při ZŠ Nýrsko, Školní ulice - příspěvková organizace

JÍDELNÍ  LÍSTEK
15.6. – 19.6.2026

Poznámka:    Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.                                                                                                                                                                                                             


