
den jídlo obsahuje alergeny

PONDĚLÍ polévka Zeleninová s fridátovými nudlemi 1a,3,7,9

23.3.2026 Menu 1 Špagety s  vepřovým masem a rajčaty 1a,3

Menu 2 Kuřecí straganov,dvoubarevná rýže /k.prsa,okurka,hořč.,kečup,

                                                                                     smetana/ 1a,7,10

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj

ÚTERÝ polévka Rychlá s vejci 3,9

24.3.2026 Menu 1 Losos s fazolkami,slaninou,brambor 4,7

Menu 2 Plzeňský guláš,špaldový knedlík /h.plec,slanina,paprika,protlak,

                                                                                         párek/ 1a,1e,3

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj  čaj,voda

STŘEDA polévka Italská 1a,3,

25.3.2026 Menu 1  Zahradnická sekaná,bramborová kaše 1a,3,7

Menu 2  Bulgur s krůtím masem a zeleninou 1a,7

doplněk zeleninový salát,kompot,přesnídávka

nápoj ochucený čaj,voda

ČTVRTEK polévka Fazolová s kroupami 1a,1c,7

26.3.2026 Menu 1 Přírodní kuřecí plátek,rýže 1a,7

Menu 2 Cizrna po boloňsku,chléb 1a

doplněk zeleninový salát,kompot,ovoce

nápoj ovocný čaj,voda

PÁTEK polévka Drožďová 1a,3,7,9

27.3.2026 Menu 1 Maminčino kuře,těstoviny / k.stehno,angl.,k.játra,žampiony/                1a,3                    1a,3

Menu 2 Pražský flamendr,bramborové noky /v.plec,paprika,protlak, 1a,3

                                                                                česnek/

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj

ŠKOLNÍ  JÍDELNA                                                                                                                                                                                      

při ZŠ Nýrsko, Školní ulice - příspěvková organizace

JÍDELNÍ  LÍSTEK
23.3. – 27.3.2026

Poznámka:    Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.                                                                                                                                                                                                             


