
den jídlo obsahuje alergeny

PONDĚLÍ polévka Zeleninová s kapáním 1a,3,7,9

16.3.2026 Menu 1 Dukátové buchtičky se šodo krémem 1a,3,7

Menu 2 Putimské vepřové nudličky,rýže /v.kýta,žamp.kapie,protlak,hořčice/     1a,10 1a,10

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj,koktejl

ÚTERÝ polévka Kyselka 1a,7

17.3.2026 Menu 1 Vepřenky s cibulí,hořčicí brambor /mleté/ 1a,3,7,10

Menu 2 Kuřecí maso v hořčicové omáčce,těstoviny /k.steak,hořčice,

                                                                                smetana/ 1a,3,7,10

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj  čaj,voda

STŘEDA polévka Dýňová 1a,7

18.3.2026 Menu 1 Karlovarský guláš,celozrnný knedlík /h.plec,česnek,protlak,paprika/      1a,3 1a,3

Menu 2 Obalovaný filet z platýze,brambor 1a,3,4,7

doplněk zeleninový salát,kompot,přesnídávka

nápoj  čaj,voda

ČTVRTEK polévka Kmínová s vejci 3,9

19.3.2026 Menu 1 Kuřecí nudličky s brokolicí,nivou a smetanou,brambor                           1a,7 1a,7

Menu 2 Neapolské těstoviny /v.plec,uz.plec,kečup,celer,sýr/           1a,3,7,9

doplněk zeleninový salát,kompot,ovoce

nápoj ovocný čaj,voda

PÁTEK polévka Kuřecí vývar se špaldovými noky 1e,3,7,9

20.3.2026 Menu 1 ZE SVĚTOVÉ KUCHYNĚ:Uherská kýta,bramborový knedlík 

                                 /v.kýta,angl.slan.,rajče,halali,paprika/ 1a,1c,10

Menu 2 Hrachovec,vajíčko,okurka,rohlík   /hrách,kroupy/ 1a,3,7,9

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj,koktejl

ŠKOLNÍ  JÍDELNA                                                                                                                                                                                      

při ZŠ Nýrsko, Školní ulice - příspěvková organizace

JÍDELNÍ  LÍSTEK
16.3. - 20.3.2026

Poznámka:    Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.                                                                                                                                                                                                             


