
den jídlo obsahuje alergeny

PONDĚLÍ polévka Kuřecí vývar s bulgurem 1a,9

9.3.2026 Menu 1 Vepřové maso v mrkvi,rozpeky 1a,3,7

Menu 2 Pastevecký krůtí perkelt,rýže Basmati /krůtí,paprika,kapie,

                                                                                  rajče/ 1a

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj

ÚTERÝ polévka Hovězí vývar  s rýžovou těstovinou 1a,3,9

10.3.2026 Menu 1 ZE SVĚTOVÉ KUCHYNĚ:Vídeňský guláš,těstoviny 

                                                   /h.kližka,paprika/ 1a,3

Menu 2 Treska s brokolicovým přelivem,brambor 1a,3,4,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj  čaj,voda

STŘEDA polévka Květáková s červenou čočkou 1a,7

11.3.2026 Menu 1 Zapečené těstoviny gyros s kuřecím masem 1a,3,7

Menu 2 ZE SVĚTOVÉ KUCHYNĚ:Frankfurtská hovězí pečeně,rýže

                                            /h.kýta,paprika,česnek,párek/ 1a,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj  čaj,voda

ČTVRTEK polévka Kuřecí vývar s trahoňou 1a,3,9

12.3.2026 Menu 1 Vepřové rizoto,sýr 7,9

Menu 2 Žebírko v šouletu,okurka /v.pečeně,hrách,kroupy,česnek 1c,10

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ovocný čaj,voda

PÁTEK polévka Zeleninová s pohankou 9

13.3.2026 Menu 1 ZE SVĚTOVÉ KUCHYNĚ:Hamburská vepřová kýta, 1a,7,10

                                                  houskový knedlík/

Menu 2 Kapustový nákyp,brambor 1a,3

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj

ŠKOLNÍ  JÍDELNA                                                                                                                                                                                      

při ZŠ Nýrsko, Školní ulice - příspěvková organizace

JÍDELNÍ  LÍSTEK
9.3. – 13.3.2026   

Poznámka:    Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.                                                                                                                                                                                                             


