
den jídlo obsahuje alergeny

PONDĚLÍ polévka Zeleninová s játrovou rýží 1a,3,9

2.3.2026 Menu 1 Krůtí maso na pórku,rýže /krůtí prsa/ 1a,7

Menu 2 Selský řízek po maďarsku,bramborová kaše /mleté,česnek, 1a,3,7

                                              lečo,sýr/

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj

ÚTERÝ polévka Kuřecí vývar s jáhlami 9

3.3.2026 Menu 1 Cikánská hovězí pečeně,celozrnný knedlík 1a,3,7

Menu 2 Rybí filé v těstíčku,brambor 1a,3,4,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj  čaj,voda

STŘEDA polévka Kulajda /smetana,houby,kopr,vejce,brabor/ 1a,3,7

4.3.2026 Menu 1 Ratatule s hovězím masem,rýže /h.plec,zeleninová směs/                     1a,7 1a,7

Menu 2 Letní špagety,sýr /mrkev,paprika,pórek/ 1a,3,7

doplněk zeleninový salát,kompot,přesnídávka

nápoj  čaj,voda

ČTVRTEK polévka Zeleninová s krupičkou 1a,9

5.3.2026 Menu 1 Uzené maso v křenové omáčce,houskový knedlík 1a,3

Menu 2 Fazole chilli con carne,chléb 1a,3

doplněk zeleninový salát,kompot,ovoce

nápoj ovocný čaj,voda

PÁTEK polévka Hovězí vývar s těstovinou 1a,3,9

6.3.2026 Menu 1 Pečené kuře,brambor 7

Menu 2 Krupicová kaše s čokoládou 1a,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj,koktejl 6,7

ŠKOLNÍ  JÍDELNA                                                                                                                                                                                      

při ZŠ Nýrsko, Školní ulice - příspěvková organizace

JÍDELNÍ  LÍSTEK
2.3. – 6.3.2026

Poznámka:    Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.                                                                                                                                                                                                             


