
den jídlo obsahuje alergeny

PONDĚLÍ polévka Kuřecí se smaženým hráškem 1a,3,7,9

15.12.2025 Menu 1 Vepřové maso v mrkvi,rozpeky 1a,3,7

Menu 2 Brněnský rozlet,rýže /h.plec,goth.vejce,okurka,hořč.slan./                 1a,3,10 1a,3,10

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj čaj,voda

ÚTERÝ polévka Masová krémová /v.plec/ 1a,9

16.12.2025 Menu 1 Špagety s kuřecím masem a rajčatovou omáčkou,sýr /k.steak,/             1a,3,7 1a,3,7

Menu 2 Ovesná kaše s banánem,mandlemi a medovým máslem                  01d,7,8,9 1d,7,8,9

doplněk zeleninový salát,kompot,přesnídávka

nápoj ovocný čaj,voda

STŘEDA polévka Dýňová 1a,7

17.12.2025 Menu 1 Obalované rybí filé,brambor 1a,3,4,7

Menu 2 Ratatule s vepřovým masem,těstoviny /v.plec,zeleninová směs, 1a,7

                                              česnek/

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ovocný čaj,voda

ČTVRTEK polévka Brokolicová s modrým sýrem /niva/ 1a,7

18.12.2025 Menu 1 Přírodní kuřecí plátek se šunkou a sýrem,brambor 1a,7

Menu 2 Hrachovec,vajíčko,okurka,pečivo /hrách,kroupy,česnek/                     1a,3,10 1a,3,10

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj  čaj,voda

PÁTEK polévka Hovězí vývar s kuskusem 1a,3,9

19.12.2025 Menu 1 Farmářské výpečky,špenát,bramborový knedlík 1a,3,

Menu 2 Krůtí nudličky v zakysané smetaně se zeleninou,rýže 1a,7

/pórek,kapie,cuketa,česnek,rajčata/

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj

ŠKOLNÍ  JÍDELNA                                                                                                                                                                                      

při ZŠ Nýrsko, Školní ulice - příspěvková organizace

JÍDELNÍ  LÍSTEK
15.12. -19.12.2025

Poznámka:    Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.                                                                                                                                                                                                             


