
den jídlo obsahuje alergeny

PONDĚLÍ polévka Zeleninová se strouháním 1a,3,9

8.12.2025 Menu 1 Kuřecí stroganov,rýže /k.prsa,smet.kečup,okurka/ 1a,7,10

Menu 2 Povidlové knedlíky s tvarohem a cukrem 1a,3,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj čaj,koktejl,voda 6,7

ÚTERÝ polévka Hovězí vývar s rýžovou těstovinou 3,9

9.12.2025 Menu 1 Kapucínská vepřová kýty,těstoviny /v.kýta,paprika/ 1a,7

Menu 2 Kuřecí roláda,baby mrkvička,fazolky,brambor 1a,3,7

doplněk zeleninový salát,kompot,přesnídávka

nápoj ovocný čaj,voda

STŘEDA polévka Drožďová 1a,3,7

10.12.2025 Menu 1 Hovězí maso v okurkové omáčce,špaldový knedlík /h.kýta,smet.,

                                                                okurky/ 1a,1e,3,7,10

Menu 2 Fazole chilli con carne,chléb /v.plec,angl.protlak/  1a

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ovocný čaj,voda

ČTVRTEK polévka Zelná /uz.plec,smetana,brambor,zelí/ 1a,7

11.12.2025 Menu 1 Maso tří barev,celozrnné těstoviny /v.kýta,k.prsa,v.játra,protlak/           1a,3 1a,3

Menu 2 Domácí sekaná,bramborová kaše 1a,3,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj  čaj,voda

PÁTEK polévka Mléčná 1a,3,7

12.12.2025 Menu 1 ZE SVĚTOVÉ KUCHYNĚ: Uherská kýta,bramborový knedlík /vepř.

                                                   kýta,angl.slanina/ 1a,3,4,7

Menu 2 Obalovaná treska se sýrovým přelivem,brambor

                                                   smetana,protlak,halali/ 1a,3,7,9

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj

ŠKOLNÍ  JÍDELNA                                                                                                                                                                                      

při ZŠ Nýrsko, Školní ulice - příspěvková organizace

JÍDELNÍ  LÍSTEK
8.12. - 12.12.2025

Poznámka:    Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.                                                                                                                                                                                                             


