
den jídlo obsahuje alergeny

PONDĚLÍ polévka Zeleninový vývar s fridátovými nudlemi 1a,3,7,9

10.2.2025 Menu 1 ZE SVĚTOVÉ KUCHYNĚ: Sicilská kuřecí směs,rýže /k.steak,

                               česnek,kapie,protlak,oreg.anglic./ 1a

Menu 2 Povidlové knedlíky s tvarohem a cukrem 1a,3,7

doplněk kompot

nápoj sirup,koktejl,ovocný čaj,voda 6,7

ÚTERÝ polévka Dýňová 1a,7

11.2.2025 Menu 1 ZE SVĚTOVÉ KUCHYNĚ: Holandský řízek,brambor                                  1a,3,7 1a,3,7

Menu 2 Chalupářský kotlík,chléb /v.plec,angl.klobása,fazole,kečup/                      1a 1a

doplněk zeleninový salát,šlehaný tvaroh 7

nápoj džus,ovocný čaj,voda

STŘEDA polévka ZE SVĚTOVÉ KUCHYNĚ: Minestrone /mrkev,celer,rajč.,

12.2.2025                               fazole,těst.,zelí,angl./ 7,9

Menu 1 Kuřecí rizoto,sýr                                       1a,3,9

Menu 2 Treska se sýrovou peřinkou,brambor 4,7

doplněk přesnídávka,zeleninový salát

nápoj sirup,ovocný čaj,voda

ČTVRTEK polévka Kuřecí vývar s bulgurem 1a,9

13.2.2025 Menu 1 Hovězí maso v rajské omáčce,houskový knedlík                                      1a,3 1a,3

Menu 2 Kari čočka,vajíčko,okurka,rohlík 1a,3,10

doplněk kompot

nápoj multivitamín,koktejl,čaj,voda 6,7

PÁTEK polévka Kmínová s vejci 3,9

14.2.2025 Menu 1 Výpečky ,špenát,labský knedlík 1a,3

Menu 2 Krůtí maso na kmíně,těstoviny 1a,3

doplněk jogurt 7

nápoj mošt,ovocný čaj,voda

ŠKOLNÍ  JÍDELNA                                                                                                                                                                                           

při ZŠ Nýrsko, Školní ulice - příspěvková organizace

JÍDELNÍ  LÍSTEK
10.2. – 14.2.2025

Poznámka:    Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.                                                                                                                                                                                                             


