Prirodni védy
UKOL NA BREZEN

Objev antibiotik ve 20. stoleti pfedstavuje zasadni pokrok v mediciné. AvSak jejich podavani byva
Casto doprovazeno nezadoucimi ucinky, které se mohou projevit obtizemi napf. v zazivacim ustroji
(oblasti stfev). Pro zvladnuti téchto stavu pfichazi moderni medicina s feSenim, kterym je
podavani probiotik.

1/ Vyhledej, co jsou to probiotika:

2/ Rozhodni a zakrouzkuj, zda jsou nasledujici tvrzeni tykajici se probiotik

pravdiva:
- probiotika jsou béZnou soucasti vSech potravin a krmiv ANO / NE
- probiotika zlepSuji rovnovahu stfevni mikrofléry, a tim pomahaiji pfi

zazivacich obtizi zplisobenych uzivanim nékterych antibiotik ANO / NE
- nejvice probiotik najdeme v ovoci a zeleniné ANO / NE

3/ Kterou z uvedenych variant potravin a tekutin byste méli jist pfi zazivacich
problémech zplsobenych antibiotiky?

a/ horky ¢aj, mléko, citrusové plody, dusené maso, ryze

b/ sladky &aj, jogurty, citrusové plody, smazené maso, neperliva mineralni voda
¢/ hotky €aj, banany, suché pecivo, vafené maso

d/ perliva mineralni voda, kefirové mléko, vafené maso, jablka

4/ Ve které z nasledujicich potravin najdes nejvétSi mnozstvi probiotik (zivych
kultur)?

a/ Cerstvé mléko b/ Cerstvé jogurty ¢/ Cerstva zelenina  d/ Cerstvé pecivo

5/ Probiotika vytvareji ve strevech kyselé prostredi. Vyber z danych variant
interval pH, ktery je nejméné priznivy pro stievni patogenni bakterie.

a/pH=14 b/ pH < 14 c/pH<4 d/ pH>7

6/ V souvislosti s probiotiky se také ¢asto zminuji tzv. prebiotika.
Najdi definici tohoto slova.

PrEbDIOtiKa = o oo



