,l/e/éy' Z?or, Jetenouiee, S/L'uonice

Vazeni spoluobcané,

vitdm Vas u dal$iho vydani Velkoborskych novin. Unor
je témét za nami, snih v nizinach zadny, pfesto nocni,
obcas i denni mrazy trvaly dlouho. Tuto zimu jsme si
konecné mohli uzit brusleni na rybniku, coz se

s loniskym teplym inorem nedé sronavat.

Ve sttedu 1. ledna prob¢hl tradi¢ni novoro¢ni Spacir,
kterého se zucastnil velky pocet lidi, nebot’ pocasi
k nam bylo piivétivé. Novoro¢ni prochazka pftisla po
prolezenych vanoc¢nich svatcich vhod.

Ve Trikralové sbirce se na Horazdovicku vybralo
celkem 479.785,-K¢. Ve Velkem Boru 14.511,-Kc,
v Jetenovicich 7.522,-K¢ a ve Slivonicich 2.520,-K¢.
Dé&kuji vSem, ktefti se této sbirkové akce zucastnili jako
darci nebo kolednici. Finanéni prostifedky budou
pouzity na dobrou véc.

V sobotu 8. inora se v KD ve Velkém Boru uskutecnil
détsky masSkarni rej. Piestoze chiipka tadila témér
vSude, nakonec se seSlo dost déti, a vSichni s1 uzili
krasné odpoledne plné zabavy a her, na kterém vyhréaval
DJ Seven. Diky v§em potadateltim i i€astnikim.

V sobotu 22. dnora probéhne ve Velkém Boru
masopustni pravod. Pfedem dékuji nejen tém, ktefi se
zucCastni privodu v maskéach a zalezi jim na udrzeni
tradice masopustu, ale také tém, ktefi masopustni
pruvod piivitaji ve svych domovech.

Na patek 7. bfezna pripravujeme pro Zeny oslavu
MDZ. Zeny z Velkého Boru a Jetenovic se sejdou

oméé nouin%

unor, éﬁezen 2025

v restauraci ve Velkém Boru a Zeny ze Slivonic
budou mit v ten samy den pfipravenou oslavu v
obecnim domé ve Slivonicich. Vse bude pfipraveno
od 14 hodin.

V sobotu 8. biezna od 19:30 hodin sehraji ochotnici
z Bolesin v kulturnim domé ve Velkém Boru
verSovanou vtipnou ,,Pohiadku o podivném
kralovstvi®.

V sobotu 22. brezna od 18 hodin probéhne ve
vystavni sini OU beseda s cestovatelem Ludkem
Stéchem, tentokrate na téma YELOUNSTONSKY
PARK.

K vidéni budou uzasné fotky pfirody s velmi
zajimavym slovnim doprovodem.

Navsechny akce jste srdecné zvani.

Pripominam, Ze do konce biezna je potreba
zaplatit poplatek za svoz komunalniho odpadu a
poplatek ze psa. Chalupari maji ¢as do konce
¢ervna. Vyse poplatku ziistava nezménéna, tj. 600,-
K¢ za osobu nebo rekreacniobjekt a 100,- K¢ za psa.
Kontejner na plechovky bude piresunut k prodejné.

Dé&kuji vSem za pomoc pii zajistovani akci a pii tklidu
obci. Pfeji Vam vSem hodné zdravi, $tésti, pohody

a pevné nervy. A véite, ze pratelé a tsmév jsou 1€k na
vSechno.

Vaclav Zabransky
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oslavenci v bireznu

oslavenci v dubnu

65 let Krejcova Jana Velky Bor 60 let Koctrova Vaclava  Jetenovice

65 let Souckova Libuse  Velky Bor

65 let Stroleny Josef Velky Bor Oslavenciim piejeme hodné §tésti a zdravi.
Pondéli 8:00 - 10:00 Pondéli 7:00 - 14:00  Ptevazy /zdrav. sestra/

Utery 14:00 - 16:00 Utery 7:00 - 14:00 MUDr. Marek

Streda 14:00 - 16:00 Stieda 9:00-16:00 MUDr. Polanka

Ctvrtek 8:00 - 10:00 Ctvrtek 7:30 - 13:30  MUDr. Votipka /ortopedie/
Patek 8:00 - 10:00 Patek 9:00 - 16:00 MUDr. Krejéi

Telefon 734 452 557

g)rafu/u/eme

A narozeni

lau[a/éa ﬂ/audcve

20. 10. 2024

S .
/9 r‘-'e/eme

3 vejce vel. M

150 g cukr moucka

125 g maslo pokojové teploty
125 g mléko pokojové teploty
250 g hladka mouka

1 prasek do peciva

1 1zicka vanilkovy extrakt

Spetka soli, polohruba mouka na vysypani formy

o ? /wa/né' stosti a za/mw[

Jako prvni si vymazeme formu i viko tukem nebo vystiikdme olejem na peceni. Vysypeme polohrubou moukou a ddime na
stranu. V mise si vySlehame bilky balonovou metlou. Ty poté pfendame do jiné misky a v t€ samé mise si mtizeme ptipravit
zbytek tésta. Nejprve Zloutky s cukrem vysSlehdme do svétlé pény. Poté zaslehame maslo, pak pfidame mléko, sil
a vanilkovy extrakt. Nakonec pfiddme mouku smichanou s praSkem do peciva a na niz$i otdcky spojime do hladké
konzistence. Nyni pfichazi na fadu vyslehany snih, ktery ru¢né, stérkou, do tésta opatrné zapracujeme. Tésto je husté.
Plnime do formy cca 2 cm pod okraj. PeCeme pii 175°C 45 minut, horni a spodni ohiev. Doporucuji udélat test Spejli.

Odklopime viko, nechame lehce zchladnout a opatrné z formy vyklopime.

Cerpéno od Jitky Charyparové
z instagramového U¢tu - momscakeczech
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To to ale leti.
Tak i to je jedna z vét, kterd byla v ozndmeni
o stanoveni terminu uzavérky tohoto vydani
Velkoborskych novin. Tedy Ze do 7. inora by mély byt
clanky napsany a do redakce zaslany. A za napsani
a v€asné zasladni od redakce uvedeno zdvérem
1pode€kovani.
Datum a ¢as odeslani zpravy, ktera se mi objevila na
internetu v mé e-mailové schrance, bylo 3. 2. 13.31 h.
A tak v mém rozhodovani, o ¢em by, krom¢ jiného,
mohlo byt tohoto ¢lanku napséani, jsem ivodem vysel
z data zpravy odeslani. Tedy z 3.Unora, kdy
v cirkevnim kalendéfi je uveden svaty Blazej (latinsky
Blasius). Ve 4. stoleti byl biskupem v pontském méste
Sebasté na rozhrani Malé Arménie a Kappadokie
(dnes$ni Sivas v Turecku).

Proslavil se svou dobrotou a milosrdnou laskou
k bliznim. Vyznal se také v uméni 1€kaiském. Svych
znalosti vyuzival, aby mohl svéfenému lidu co nejvice
prospéti. Jako zbozny a horlivy biskup a dovedny 1ékat
ziskal si vSeobecnou diivéru a vaznost u lidu. V onéch
krajinach zufilo pronasledovani kiest’anti dale, ackoliv
cisatové Konstantin a Licinius vydali v r. 313
prohlaseni (tzv. Edikt milansky), jimzZ byla dana Gplna
svoboda néabozenska. Licinius sdm nedbal svého
prohlaseni. Jeho naméstkové, aby se mu zalibili, stihali
vetici. Sdm cisaf a cisafsky naméstek Agrikolaus dal
patrali pokiest’anech.

Biskup BlaZej uprchl z mésta na horu Aegeus. Travil
¢as modlitbou a praci. Placha lesni zvér, kterou si
ochocil svou laskavosti, byla jedinou jeho spole¢nosti.
Jednou vSak lovci honili zvéf a ta hledala Utociste
v jeskyni BlaZejové. Tak byl prozrazen jeho ukryt.
BlaZzej byl zajat a ptfedveden pred Agriklaa. Nameéstek
vyzval Blazeje, aby obétoval bohiim. To biskup Blazej
rozhodné odmitl u€init, a naopak state¢né vyznal viru
v Krista. Proto byl pfivazan k sloupu a zeleznymi
hiebeny drasan. Pak byl vleCen do zalate. P&t
kiestanskych Zen ho nasledovalo na cesté k zalafi.
Naméstek, kdyZz zjistil, ze jsou kiestanky, dal je
popravit mecem. Jedna z nich méla dva nedospélé
syny. I ti byly odsouzenina smrt mecem.

Zbozné povést vypravuje, ze kdyz byl veden biskup
BlaZej na popraviste, jista vdova, jejiz synacek spolkl
rybi kost, kterd mu uvazla v hrdle a zivot chlapce
ohrozovala, pfinesla ho k Blazejovi, aby pomohl.
Blazej se modlil k Bohu, polozil své ruce na
polomrtvého chlapce, pozehnal jej a chlapec pfisel
k védomi a byl uzdraven. Posléze byl Blazej stat. To
bylo roku 316. Jeho ucta se rozsitila v celé cirkvi. Je
ctén jako mucednik. Nejblizsi kostel jemu zasvéceny je
v PlaniciuKlatov.

Tak tolik psani, k jehoz napsani mé piivedlo datum

odeslani zpravy o uzéavérce ¢lanka k vydani v tomto
Cisle naSich novin. A jesté¢ bych néco malo napsal na
namét véty v oznameni uvedené, a sice ze: To to ale leti!
Tedy jesté malou poznamku k tomu sv. Blazejovi — Ze
zprava o ném se donesla az k ndm do naSich Casi pres
mnohd stoleti. Jisté¢ zajimavé a pozoruhodné je, Ze se
tak proslavil. Tieba tim, ze kdyZ sam na smrt Sel,
druhému zivot zachranil. Latinské Tempus fugit
znamana: Cas b&Zi. Viem stejné, aviak nestejné se to
vSem zda. I to se tika, Ze Cas rychle utika t€ém, kdo se
maji dobfe, a nebo tém, kdo maji hodné€ prace a malo
na to Casu. I o diichodcich se ik, Ze jejich pozdravem
je: Nazdar, nemédm c¢as. A naopak t€ém v zivotnich
situacich neptijemnych nebo obtiznych, ba bolestnych
se Cas vlece. Tfeba v nemoci, v nemocnici €1 pii ¢ekani
v ¢ekarné ¢ijinde.

Asi zndmg¢jsi datum nez 3. 2. je datum 2. 2., tak
zvanych Hromnic, to je svatek Ctyficaty den po Bozim
hodu vdno¢nim. Na Hromnice o hodinu vice. Tak to je
potesujici, a to asi vice nez na Novy rok o slepi¢i krok.
Ao 1.1.2025, tedy o letoSnim Novém roce bych jesté
néco malo napsal, a sice o tom, co jsem sam zazil
a o ¢em jsme se docetli v Deniku/Extra z letoSniho
18. 1. A to o novoro¢nim pozaru, ktery byl
v Kvasnovicich. Skoda se vysplhala na dva miliony
korun. Nikomu se nastésti nic nestalo. Hofet zacalo na
Novy rok odpoledne. Pfi¢inou byla podle mluv¢iho
hasi¢ii nedbalost. Konkrétné umisténi zhavého popela
do blizkosti uskladnéného dieva.

Tak né&jak, dé se fici, ze jsem byl u toho. Ten den jsem
mel mSe svaté na Malém Boru, v Horazd’ovicich a ve
Velkém Boru. Tam, kdyZ jsem Sel z kostela n¢kdy
kolem poledne k autu, byl krasny modry den a slunic¢ko
pekné hi'dlo. Byli jsem s P. Piwowarczykem pozvéni na
obéd do Kvasnovic. Jeli jsme tam spole¢né jeho autem.
KdyZ jsme tam vystupovali z auta u chaty, do které
jsme byli pozvani, opiel se do nas velice silny a studeny
napor vétru. Ve chvili to ustalo a bylo opét klidno. Asi
hodinu po obéd¢, tak néco kolem druhé hodiny
odoledni se ozvalo buseni na dvefte chaty, ve které¢ jsme
novoro¢né poobédvali. Majitel Sel otevfit a pfisel se
zpravou, ze tam nedaleko z jedné chaty se siln€ koufi.
Resili jsme otazku nahlaSeni poZzaru, a to jiz jsme
slySeli, Ze jedou hasici, a to jiz z té chaty uz nesel jen
kouft, ale uz 1 Slehaly plameny a ptijizdéli dalsi hasici.
Rikalo se tam, e na chaté své tety jeji synovec
s kamarady slavili asi silvestra a 1 Novy rok. A pak tam
nckam vysypali zhavy popel z kamen. A myslim, Ze
praveé ten mocny poryv vétru, ktery jsme zaznamenali,
kdyz jsme do Kvasnovice piijeli, zpisobil to, ze zacalo
horet.

Pozoruhodnosti toho dne bylo i to, Ze kdyz jsme pak
asi kolem pul paté odjizdéli, na zédpadni obloze byly
mimofadné Cervanky. Mluvili o tom vecer i v televizi,
ze lidé volali, ze vidéli polarni zafi, ale ze to nebyla, ze
to byl mimotadny jev oblacnosti pfi zapadu slunce.

pokracovani na dalsi strance
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Polérni zate zacala zhruba o hodinu pozdéji a trvala do
noci. I jeji zabéry pak byly v televizi. V chanovickych
novinach Panorama byly v prosincovém Ccisle
zvetejnény vysledky loniské foto-soutéze. Jednim
z ocenénych snimkl bylo zachyceni polarni zafe
z lotiského 10. 5. vyfocené Katefinou Sulcovou
v Bezd¢kové u Kadova. To datum je blizké vyroci
konce 2. svétové valky, jejiz 80. vyro¢i ukonceni
budeme letos vzpominat. Déni ve svéte, at’ v prirodé, ¢i
jiné mizeme mit za néco nahodného, tfeba ptirodniho,
anebo také je vtom, nebo alespoil v né¢em mozno vidét
1 n¢jaké znameni doby, tieba ze 1 z malych zhavych
jisker mtize vzniknout velky pozar. Kdyz jej okolnosti
pekné rozfoukaji. Je snadné rozfoukat jiskérky c¢i
plaménky rizné zavisti ¢i nenavisti. Je velice snadné
vyvolat nedorozuméni, je snadné lidi rozhadat,
usmitfovat. To zndme ze svych rodin, piibuzenstev,
z déni kolem nas v bliz§im ¢1 SirSim okoli, to zname

z déni v narod€, to zname z déni ve svéte. Jiste,
v zadném ptipad¢é nechci ze sebe d€lat proroka, na
proroka si hrat. Pfeji sobé i vSem, aby nés Cekala dobra
doba. A dobte bude, kdyz lidé budou dobfi, ano, bude
1épe, kdyz lidé budou lepsi. A aby tomu tak bylo, to si
pteji ze srdce — a to pieji vSem od srdce! Co lepsiho si
mozno prat, nez bychom se mohli vSichni na vysluni
miru a pokoje $t'astné a radostné se hiat—miru a pokoje
si uzivat — ¢asy pokojné a st'astné prozivat! A tak mir
a pokoj si pfejme — a asponi néco pro to, co mizeme,
délejme! To, co je v naSich moznostech, v nasi moci
aspoit doma, nebo tfeba i v obci! Nebudme pftilis
kriticti, zbyte¢n¢ konfliktni, nebo aspont nebud’me
sobci — nebud'me nevS§imavi, lhostejni nebud’'me
chamtivi, ptili§ naro¢ni — bud’'me pftejici — at’ radosti
délani druhym nas hieje pékné piijemné v naSem
v srdci. Tomu se tiké laska: chtit dobro i pro druhé —

aprotonéco d¢latatiebaiobétovat.
Stanislav Busta

Mili ptatelé a ptiznivei VELKOBORU, vaZeni ctenaii!
Novy rok 2025 uz se ndm rozbéhl a zima ukazuje
docela vlidnou tvar — slunicko uz vychazi diive
a zapada pozdé&ji a den se prodluzuje. J4 se jeste vratim
k naSemu poslednimu vano¢nimu koncertu na Velkém
Boru, ktery se nadmiru vydafil diky ptiprave détskych
1 dospélych zpévak, a predevsim jejich vedoucich —
velké podékovani Jan€ Bruzkové a Mase Sladkové,
které obétuji mnoho volného Casu a pod jejichz
vedenim se ndm moc hezky pracuje. Dékujeme vSem,
ktefi nas podpofili dobrovolnym vstupnym a fandi
nam.

Po Vénocich jsme jesté ptijali pozvani na Zelenou
Horu nepomuckou a doprovodili jsme zpévem
novoro¢ni msi v kostele Nanebevzeti Panny Marie

a sv. Vojtécha. Byli jsme zde jiz ponékolikaté
a zazpivali jsme si 1 po mSi pisn¢ z naseho vdno¢niho
repertodru — posluchac¢i byli moc mili a vnimavi.
Musime se s Vami ¢tenafi podélit jesté o jednu novinu.
Nase altistka Katka Vonaskova (Zoubkova) ptivedla na
Novy rok na svét dalsiho potomka. Jelikoz se svou
maminkou absolvoval vSechny naSe koncerty (a Ze jich
nebylo malo), ur¢it¢ ma predem urCen svij vztah
k hudb¢é a muzicirovani. Pfejeme obéma do dalSiho
zivota vSe dobré.

Nase zkousky zacnou opét v druhé polovin€ inora a uz
ted’ planujeme vystoupeni na MDZ v Holkovicich
a chystame nas kazdoro¢ni Méjovy podvecer tentokrat
s Veselou dudackou muzikou ze Strakonic — ur€ité se
mate na co t&$it. Zachovejte ndm svou prizen.

Marie Hluzkova a Marie Sladkova
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Od 4. do 14. ledna 2025 probihal na
Horazdovicku, Kasejovicku
a Nepomucku jubilejni 25. ro¢nik
Ttikralové sbirky. Kolednici se vydali
na dlouhou cestu, aby pftinesli

pozehnani do vasSich domovi a zaroven =

pomoc pro nejpotiebnéjsi.

Do letosniho ro¢niku Ttikralové sbirky
se zapojilo rekordnich 64 obci, 333
kolednik a vice nez 100 vedoucich.
Diky S$tédrosti darct se podafilo do
pokladnicek na tzemi Horazdovic,
Nepomuku a Kasejovic vybrat
neuvétitelnych 698 545 K¢, cozje o 128
809 K¢ vice nez vloni. Ten, kdo
koledniky minul a rad by tuto celostatni
sbirku podpofil, mad moznost pfispét
online na www.trikralovasbirka.cz.
Celkova vybrana ¢astka byla zaslana na
celorepublikové konto, odkud nam
bude pomérna ¢ast penéz (65 %) opét
vracena s ucelem podpofit charitni praci
se seniory a zdravotné postizenymi na
Horazd’ovicku (pecovatelska sluzba,
odleh¢ovaci sluzba pro pecujici,
domaci zdravotni péce) a Obcanskou
poradnu v Nepomuku. Cast pendz
pfipadne na krizovy fond urceny na
pomoc pii zivelnych katastrofdch. Ve
spolupraci s Odborem socialnich véci
a zdravotnictvi M&U Horazdovice,
Nepomuku a Méstem Kasejovice budou
vybrany a podpofeny socialné slabé
rodiny s détmi a seniofi. Soucasné
podpoiime i Centrum volného casu pro
Skolni déti ve véku 10 — 15 let
v Horazdovicich. Z Tiikralové sbirky
je v planu pomérnou ¢ast finan¢nich
prostiedkl vyuzit i na provoz socidlné
integra¢niho bytu a rozsifeni skladu
kompenzacnich pomicek.

DalSich 35 % vynosu sbirky bude
rozdéleno podle tohoto klice:

- 15 % na podporu projekti Diecézni
charity Ceské Budg&jovice

- 10 % na humanitarni pomoc, kterou
poskytuje Diecézni charita Ceské
Bud¢jovice v zahranici

- 5 % na humanitarni pomoc, kterou

o : Gy Slivonice
poskytuje Charita Ceské republiky v CRiv zahranici
- 5 % narezijni naklady na potadani sbirky v celé Ceské republice

Chtéli bychom podékovat predevsim koledniklim a jejich doprovodiim,
ktefi obétovali sviij volny ¢as pro dobrou véc a dale vSem partnerim,
u kterych bylo mozné zanechat statické kasicky.

Dale patii velky dik i starostim obci a pracovnikim méstskych
a obecnich ufadi za zajisténi nutné administrativy sbirky a samoziejmeé
vSem darctim, ktefi koledniky uvitali ve svym domovech a podpofili
Charitu. Vyrostli jsme diky vam!

Za Charitu Horazd’ovice Lucie Oudova — PR pracovnik
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LetoSni rok jsme zahdjili, jiz pon€kolikaté, vyrocni
valnou hromadou. Na schlizi jsem se sesli téméf vSichni
¢lenové a zhodnotili jsme Cinnost za minuly rok.
Chtéla bych podékovat MS Velky Bor za to, ze nés jiz
pon¢kolikaté obdarovalo zvéfinou, z které jsme si
udélali obCerstveni na schiizi.

O vikendu probéhlo détské maskarni v obecnim séle.
Masek bylo letos celkem malo, ale neni divu, chiipkova

epidemie nés dostihla v§echny. Dékuji v§em ¢lentim
naSeho sboru ale i lidem, ktefi nejsou Cleny, ze kazdy
rok potéadaji tento bal pro déti.

Blizi se nam kvapem jaro a my uz planujeme akce
a soutéze, které nas tento rok cekaji. Jako kazdy rok
toho nebude malo.

Pteji Vam v§em mnoho zdravi v chiipkové epidemie,
abrzké uzdraveni vS§em nemocnym.

R. Stipkova
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vitiam vds v novém roce. Pojdme si spole¢né
piipomenout akce, které¢ dobrovolni hasici ptipravili.
V sobotu 28. 12. jsme spole¢né vyrazili na tradi¢ni
silvestrovské brusleni na zimni stadion v Susici. Ugast
nebyla tak hojna jako v letech minulych, ale doufam,
7e pristé se nas sejde vice. Brusleni jsme zakoncili
spoleénym obédem v hospodé na Velkém Boru.

Dalsi velice uspésna akce probéhla v nedéli 29. 12.,
kdy jsme vyrazili do Prahy na muzikal ,ANDEL
PANE*, ktery se konal v divadle Karlin. Myslim si, Ze
muzikdl ndm vSem udé¢lal radost a vSichni jsme si to
uzili.

Na Novy rok jsme po obédé v hojném poctu vysli na
tradi¢ni novoro¢ni Spacir na Velky Bor, kde za odménu
obec pfipravila mensi pohosténi v podobé teplého
napoje a suSenky. Nékteti se vydali zpét do Jetenovic
pies Holkovice, aby pro své zdravi ud¢lali néco
uzite¢ného.

Dalsi akce, ktera se konala 25. 1., byl tradi¢ni hasi¢sky
ples, ktery se konal v kulturnim doméZI™ 7
v Horazd'ovicich. Celym vecerem nas provazelakapela &
Melodion. Ples navstivilo pfes 300 lidiacenv tombole &
jsme letos méli 550. Letos jsme piipravili 12 cen, které
jsme o pilnoci losovali. Chtél bych moc podékovat
vSem sponzortm, kteti nam ptispéli svymi dary do nasi
bohaté tomboly. Také musim pod¢kovat panu Petru
Karsikovi za jeho préci pfi shanéni tomboly a v§em, co
se podileli na ptipravach naseho plesu, patii velky dik.

Silvestrovské brusleni

o e T

- Rozvoz tomboly -

V lednu oslavil nas ¢len hasict pan Josef Makrlik své
79. narozeniny. Pfejeme dodate¢n¢ vSechno nejlepsi
a hodné zdravi. Zanedlouho oslavi své narozeniny pan
Josef Pihera z Jetenovic €. p. 33. Také ptejeme hodné
zdraviaStéstiv zivote.

Conas ceka....

Jetenovické hokejisty cekd 22. 2. zavéreCny turnaj
sezony na zimni stadionu v SusSici. Kdo budete mit
Cas jim pfijit fandit, urcité je tim potcsite.

7. 3. ¢eka nase manzelky, maminky a babicky oslava J§
MDZ ve Velkém Boru, kam je kazdoroén& odvezu [§
av nocnich hodinéch zase ptivezu domd.
V sobotu 8. 3. se budou konat vepiové hody od 14:00
hodinv mistni hospodé.

Starosta SDH Petr Makovec
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hospodafina vyméte 1809 ha. Celkem 1350 ha je ornd ptda a 459 ha je trvaly travni porost. Pozemky jsou rizné

rozmistény po 21 katastralnich izemich.

Trvalé travni porosty slouzi k vyrobé senazi a sena pro zivociSnou vyrobu. V letosnim roce se nam povedlo
obnovit 50 ha luk, a tim zlepsit kvalitu sklizené travy a néasledné i kvalitu senéze. Travni sendze jsme sklidili
dostate¢né mnozstvi. Vydatné srazky v mésici kvétnu nemély negativni dopad na kvalitu sklizené hmoty.

Trznimi plodinamina orné pidé v roce 2024 byla:

Repka ozima — vyméra 162 ha s vynosem 3,98 t/ha.
Vynos byl ovlivnén neptiznivym pocasim v dobé¢, kdy
zaCina fepka kvést. Obdobi mrazii nevratné poSkodilo
proces nasazeni SeSuli na hlavnim terminalu. Diky
dostatecné vyzivé a naslednému oSetieni proti
houbovym chorobam nebyl nastésti dopad mrazii tak
znatelny.

PSenice ozima — vyméra 362 ha s vynosem 5,85 t/ha.
Kwvili mraziim mély i ranéjsi odrady pSenic poskozené
Spicky klaski. Obilniny celkové velmi ovlivnilo
stfidani pocasi. Porosty nemély dostate¢né silné
kotenové soustavy a htife zvladaly jakykoliv stres.
JeCmen ozimy — vyméra 103 ha s vynosem 4,94 t/ha.
JeCmen jarni — vyméra 53 ha s vynosem 5,2 t/ha ve
vyborné kvalité.

Oves pluchaty — vyméra 62 ha s vynosem 5,15 t/ha
s dobrou objemovou hmotnosti, a tim i lepsi prodejni
cenou. Oves i jarni jeémen se nam povedlo zasit velmi
brzo. Ob¢ plodiny vyuzily zimni vlahu pro rychly
pocatecni vyvoj a tvorbu — pro jafiny velice dilezité —
kotfenové soustavy.

Triticale ozimé — vyméra 89 ha's vynosem 4,4 t/ha.

Nizky vynos byl ovlivnén podzimnim nizkym
vysevkem.

Brambory primyslové — vyméra 38 ha s vynosem
35,8 t/ha a Skrobnatosti 21,75 %. V letoSnim roce byl
velky tlak plisn€ bramborové a altenariové skvrnitosti.
Tyto dvé choroby se ndm povedlo potlacit, a tim
piispétk velice dobré Skrobnatosti.

KukufFice byla vyseta na vymeéte 280 ha s vynosem 40
t/ha. Bohuzel se nam nepovedlo sklidit kukufici
v optimalni susin€. Susina se pohybovala okolo 33 %
a velice rychle se zvySovala az na 45 %. Dvodem byl
vliv velice teplého a suchého pocasi béhem konce
srpna a také velké casti zari.

Jetelotravni smés byla vysetana vyméte 128 ha.

Zemédelsky rok nebyl $patny, ale vynosy nékterych
plodin mohly byt o néco lepsi. Dulezité vsak je, Ze se
povedlo vyprodukovat dostate¢né mnoZzstvi krmiva,
které je pro na$i zivocliSnou vyrobu zésadni.
S mnozstvim pozitivné korelovala i dobra kvalita
krmiva.

Jan Magoci - agronom

Krasny ptfibéh mél s pionyrskym Sadtkem o dva roky
star§i Emil Sramek. Ten na otazku, pro¢ ho nenosi,
odpovédél, Ze uz ho nema, ze mu s nim mama zaSila
trenyrky. Tehdy standardné¢ cervené, v barvé toho
symbolu. Na rozdil od generace mych rodi¢i, ktefi
museli do horazd’ovické méstanky chodit pésky, nas uz
tam vozily autobusy. A my borsti jsme si dokonce
mohli vybrat. Bud’ linku Kotouii — Horazd’ovice, ktera
pfijizdéla od Holkovic, nebo linku Slatina —
vétSinou Spatné Casové naplénoval a autobus jsem
dobihal. Nékdy mi autobus dokonce ujel, to pak zpatky
domt pro kolo a téch pét kilometrd do Horazdovic
Slapat do pedalt. Ten autobus z Kotouné jest¢ tahal
vlek. V. ném délal privodéiho déda Klasek z Ujezda.
Hraval s kapelou na buben a tak jednou za pil roku
pfisel do sluzby pravod¢iho mirné pod vlivem. To pak
chtél zpivat narodni piseni o bejkovi. Nikdy ji ale zpivat
nezacal, jen fikal, Ze by ji zpivat mél, Ze ji zpivat bude,

takze napév a slova téhle narodni pisné o bejkovi pana
Klaska mi zustaly utajeny. Zpatky jezdily autobusy
v pul tfeti a v pét, jezdili jsme podle délky vyucovani.
Vétsinou ale byla mezi koncem vyucovani a odjezdem
autobusu ¢asova proluka a tu jsme my, pfespolni, n¢jak
vyplnili. Tfeba fotbalkem na Skolnim hfisti, ale
vétSinou nékde ve mésté. Bohuzel také koutenim za
kostelem, koufili snad vSichni kluci. Hriza. Tedy asi
bez Slukovani, jakysi znak muznosti. Nékdy v sedmé
tfid€ jsem si o pouti vystielil cigaretovou Spicku a tuhle
Spicku, uz se znaky pouziti, nasla v kapse mych kalhot
maminka pfed pranim. Velkd mela. Matka mé drzela,
otec fezal. Do toho jesté o patnact let starsi sestienice
Marus s tim, ze v SuSici déti koufily a taky kradly.
A otec pritlacil. Tak mé to nastvalo, ze jsem si fekl: ,,J&
tohle pottebuju? Budu zvlastni. Budu nekuidk.” A od
té doby jsem nevzal cigaretu do ust. Stal jsem se
nekufdkem. Asi jedinym. Kdyz ke mné Jarda

pokracovani na dalsi strance
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Machovec z Me¢ichova, zvany Jarda Zvaro, piisel za
kostelem s jeho obligatni otazkou, nemas Zvéaro, mohl
jsem klidn¢ hrdé odpovédét: ,,Nemam, Jardo, jsem
nekufak.“ Tenkrat se na nameésti oteviel novy obchod —
bufet Gastronom nebo tak néjak, lidové zvany Kastrol.
Tak tam jsme se htéli a u stoli ur¢enych ke konzumaci
obcCerstveni si hrali. Vrcholem blaha bylo, kdyz si
¢lovék mohl koupit 10 dkg vlasského salatu a dva
rohliky. Rohliky v Kastrolu byly dobré, kiupavé
a vlasék byl taky vyborny. Jenze takovy ptepych si
neslo doptat kazdy den. Celé ndmésti a okoli bylo naSe.
Hiist¢ Na Lipkach a v 1été koupani u zdejsiho jezu.
Tehdy bylo velmi dtlezit¢é datum prvniho koupani.
Prvni smoceni v ledové jarni vodé. M1ij otec pronasel
pranostiku: ,,Po bozim téle do vody sméle.“ Pfed tim
zakaz. Jenze kdybych se poprvé koupal az v Cervnu,
jak bych pfed ostatnimi kluky vypadal. M) osobni
rekord klukovského, témér otuzileckého koupani je
12. dubna 1961. J4, Pepik Zach z KomuSina a Pepik
Valvoda z Horazd’ovic jsme vlezli do rybnika Zebrak
v Horazdovicich a uplavali par temp. A pak radio
hlasilo, ze Gagarin vylétl do kosmu.

Autobus zastavoval na borovské vlakové zastavce
a ¢ekal na vlakovy ptipoj. Z autobusu jsme vystoupili
lokomotivou a jak se té lokomotivé pfi rozjezdu
protaceji kola. Neékdy jsme pted piijezdem vlaku dali
na kolej desetnik a odnesli jsme si pak tenkou placicku.
Me¢l-li vlak zpozdéni, mél ho pak i autobus, ale na
ptijezd vlaku vzdy pockal. Vlak od Strakonic ptivezl
zaméstnance ze zbrojovky, ti hned zasedli
apokracovaliv hrani karet. Rano i veCer byly autobusy
plné, pfimo narvané a bylo tak n&jak samoziejmé, ze
déti si nesedaji. Nepamatuji se, Ze bych za ty Ctyfiroky
dojizdéni nc¢kdy v autobuse sedé¢l. Urciteé tedy ne
rano. Velky Bor se déli na ¢tyfti Casti. Naves, Tiida, Hrad
a Podkosteli. Témét v kazdé usedlosti chovali husy,
Kwviili pefi do pefin, ale také kvili penéztim. Zacatkem
1éta piijel ndklad’dk a ,,Husak* husy vykoupil. Pro lidi
zavislé na zemédélstvi to byly prvni penize do chalupy.
Za mého détstvi uz jezdil pro husy naklad’ak, diive ale
vykoupené husy hnal ,,Husdk“ po silnici do mésta.
K této skutecnosti se vaze piihoda, jak Frantik Polent
m¢él vyhlizet procesi na Svatou Horu. Az uvidi§ néco
bilého, zvon! A Frantik zvonil a ptivital Husaka
s houfem vykoupenych, bilych hus. Taky détskou
povinnosti, jesté pred pastvou dobytka a hus, bylo
hledat prvni zarodky koptiv, aby méla housatka
v drobence néjaké vitaminy. Pasl se houf. Vzdy jedno
staveni mélo na starosti jeden den cely houf husi. Ttida
pasla houf Za Stfedou, Naves, Hrad a Podkosteli paslo
na drahich pod rybnikem Podkosteldkem. Zastiedi
tedy k mému détstvi neodmyslitelné patii. Uz jako
uplny prcek jsem tam s babiCkou jezdil na voziku
s pradlem do pradelny. Pradelna byla postavena ze
zulovych kamenl na samém kraji Zastiedi, dal uz

potok tekl Robertoc loukou. U Pradelny bylo v 1été
kazdy den zivo, zenské si mély vzdy o ¢em povidat,
machaly pradlo a bélily ho na travniku, kam husy
nesmély. Pamatuji si, ze nejcastéjsi pradlenou byla
babicka Behenskych. V potoce bylo spousta sttevli
amienek. Potéru stfevli jsme fikali poeticky zlatoocky.
Jesté ted’ vidim celou trasu potoka dnes zatopenou
rybnikem, kazdy kamen, pod kterymi se stievle
nechaly chytit do ruky. Obcas jsme prokopali struzku
a zatopili né&jakou proldklinu. Jeji hladinu jsme jeste
zvys$ili hrazi a hned tam vysadili kaptiky a snili, v jaké
habany vyrostou. Jako Skoldk uz jsem honil do
Zastredi kachny a husy. Méli jsme husy podnesky, byly
pozdnéjsi, to uz se houf nepasl. S husami to jeste §lo,
jsou rychlejsi, ale kachnata se loudala. V otacce
u Kuncli to uz tenkrat nebylo uplné bezpecné, dnes
nemyslitelné. Kachilata me¢la proti husam dalsi
nevyhodu. Husa se pase a je jen tieba, aby ztistala na
drahach a neza$la na néco lepsiho na pole. Kachiata
ale jedou po potoce. Kolikrat jsem jim ptinesl
drobenku a kachiata nikde. Ale jak poznat, jestli §la
po proudu, nebo proti proudu. Kolikrat jsem je nasel az
kilometr daleko. A kdyz jsem se napoprvé netrefil,
jestli jit po, nebo proti proudu, usel jsem dvakrat tolik.
A strasSlivé jsem pak tém kachiiatim nadaval.
Kachnam rybicky moc chutnaly. Jednou jsem chtél dat
sttevli i houseti ale house stievli odmitalo. Stréil jsem
mu ji tedy do krku, ale nasledky byly tragické. House
doma na dvote uhynulo. Velké vysetfovani, zjistilo se,
ze mélo néco nestraveného v zaludku. Jesté dnes se
stydim, ale nepfiznal jsem se. Od té doby vim, ze husa
neni masozrava. Na drahach se pasly i kravky, d¢laly se
ohnicky. Jako kluci jsme zadonili na dédeccich, kteti
tam kravky také pasli, aby nam vypravéli o prvni
valce. Pamatuji, jak Venca Mouraloc (Turek) upravil
misto u ohnic¢ku pro strejdu Cestatoc (Talizek). Ale
strejdovi se o tom zabijeni vypravét nechtélo. Nebo
jak Eda Hakr hodil do ohné stfep z 1dhve od piva a pak
ho vytdhl roztaveny do bizarniho tvaru. O jedné
prolaklin€ na drahach ale dédové fikali, Ze tam arméada
vyrabéla plyn pro pozorovaci balon, z které¢ho se
sledovala délosttelba pii manévrech jesté pred prvni
valkou. Pak pry se tam nékolik let nesmélo past.
O jiném balonu, ktery pfistdl na Boru mi vypravél
strejda Zabranskych. Balon ptistal, uz ptesné nevim
kde, byl srolovan a odvezen. Pést zdhumenkovou
kravu m¢l ve vétsin€ rodin na starosti déda, pokud ale
nebyl nebo mél jesté jinou préci, pasly kravku déti.
O prazdninach nebylo zbyti. Pamatuji se tfeba, jak se
Jarda Zika, o Ctyfi roky star$i, na prazdniny, kvuli
povinnosti pastvy, vibec netéSil. Jarda byl takovy
mistni Hucklberry Finn.Moje matka, ucitelka, mu
neustale hrozila polepSovnou a ja jsem vzdy, pokud
jsem s touhle partou stravil den, musel slibit, Ze o tom
nebudu doma povidat.

pokracovani v dal§$im vydanim novin
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Jednou z velmi oblibenych udalosti zimniho ¢asu jsou
plesy. Pro¢ se konaji pravé v zimnim obdobi? Odpoveéd’
muzeme hledat v  historii — toto obdobi si pro
spolecenské radovanky vybrala §lechta, kterd méla
vSechny mozné radovanky peclivé rozdélené po cely
rok: najafe se konaly svatby, v 1ét¢ Slechta cestovala

a na podzim probihaly hony. A pravé v zimé se Slechta
schazela, aby se vénovala tanci, zpévu a dalSim
spolecenskym aktivitam. Od 19. stoleti se plesy staly
zélezitosti nejen Slechty, ale 1,,0byc¢ejnych* lidi.

Plesy maji nékolik prizvisek, mnozi z vas navstivili
maturitni ples, maSkarni ples ¢i ples riznych sdruzeni

a spolkl — tieba 25. ledna na hasi¢ském plese SDH
Jetenovice, a kdo nebyl a chtél by se spolecensky
pobavit, mizZe 1. bfezna zajit do KD Velky Bor na
And¢lsky ples.

Pro Zeny je to skvéla prilezitost, aby si oblékly krasné
Saty a celkové se vyparadily. Ale jak to bylo s plesovou
modou ve 30. letech? O tom se piSe v ¢asopisu Hvézda:
Plesové a velké vecerni toalety jsou dnes jiz jen
ptepychem. Malokdo si mize dovolit tak ndkladny
oblek se vsemi jeho doplnky a je malo ptilezitosti, kde
je ho mozno pouzit. Zvykli jsme si na velké odpoledni
nebo malé veCerni (coz je totéz) Saty, se kterymi
vystaCime velmi dobfe celou sezonu pro vSechny
1 veCerni spolecnosti, premiéry a tanecni zabavy.
Plesova toaleta je oblek nejslavnostnéjsi. Je tedy jeho
zakladni podminkou ten nejlepsi a nejdrazsi materidl a
vSechny doplitky dokonalé. Proto je 1épe nepofizovat si
jivibec nez za nedostatené prostiedky, protoZe neni-li
dokonal4, ptfestava byt slavnostnim oblekem a stava se
spiSe Spatnou napodobeninou nebo dokonce
karikaturou.

Saty maji Gasto jiz od pasu velké vystiihy vzadu, ale
vystiih je vzdy kryt pfehozem: v oblibé jsou kratké
ptiléhavé pelerinky bud z téhoz materialu nebo

z kozeSiny, sametu, tylu, celé zumélych kvétin a volani
a podobné. V barvach je oblibena ¢erna, tmavomodra,
fialova, vSechny odstiny zelené. Zdobi se odlisSnymi,
Casto velmi smélymi barvami, barevnou Serpou nebo
piehozem odlisné barvy. Pokud se nosi $perky, vybiraji
se jen ty pravé a co nejméng. Dulezitym doplikem
plesové toalety je peclivy uces, ktery se také zdobiva
ozdobnymi sponami, bezvadné bilé rukavice, ve€erni
kabelka a vecerni tane¢ni stievice, odpovidajici barve
Satll.

Mlad¢ divky nosi dnes plesové Saty ponékud odlisné od
toalet dospélych Zen. Mohou si dovolit lehoucky
vzdusny material a svétlé pastelové barvy, bez ohledu
na modu a také stiih Satti, ackoli je modé prizplisoben,
musi byt mnohem jednodus$si a skromnéj$i. Pro né
urcuje letoSni moda stylové Saty, které mladym divkam
vzdy nejlépe slusi.

Ale jak jsme jiz pravili, je ples v tom spolecenském
smyslu dnes velkym pfepychem a referujeme o jeho
nakladnosti jen z modni povinnosti. Siroké vrstvy viak
se budou umét dobie bavit i na plesich, které¢ snad

v v

Spéleéenské Saty o
{3 z roku 1934
dle navrhu

Hedviky Vikové

Bylo po Mikulésiipo Vanocich a jeZibaba méla strasné
dlouhou chvili. Lektvary do zasoby navatené, knihy
davno piecetla tam i nazpatek. Otravené si nandala talit
suSenek a §la je chroustat s kocourem k televizi. Zrovna
davali mistrovstvi v krasobrusleni a to vam byla tedy
podivana. Takové krasné skoky, kroky a vykruty!
Jezibabé¢ z toho §la hlava kolem.,,No jéje, to kdybych ja
si takhle mohla zabruslit,” zasnila se. Jenze jak se to
vibec déla? Vzala kosté, kabatek a zamifila k rybniku.
Kocourovi se led nezdal. Brazdily ho praskliny a divné
skiipal. JeZibaba si toho nevs§imala. Opirala se o koste
jako o tane¢nika a Smrdlala botkami sem a tam.
Najednou KRUP! Led se rozlomil a bylo potfeba hodné
silné vytahovaci a vysouseci kouzlo, aby se z ledové

vody vyhrabala a nezmrzla. Ptist¢ radsi nechala na led
popadat par kamenti, aby si byla jistd. Misto bot
vykouzlila bilé brusle a hled'me. Ono v ni opravdu néco
bylo! Kftizovala rybnik ladné jako labut’. ,,Podivejte,
tamhle brusli jeZibaba. To svét nevidél!” chechtala se
skupina déti z vesnice. Chudacek, tak poctivé trénovala,
a ted’ se ji sméji. ,,Jen se divejte, vy papérky! Kdo se
neboji, at’ se pfida,” rozesmala se jezibaba a vysvihla
piruetu. Déti hned nazuly brusle a béZely za ni d¢lat
slalom, masinku, a bruslit pozadu. ,,A pozor na pukliny
a praskani! At se mi neproménite v rampouchy,”
poucCovala jezibaba a u toho pro vsechny odvazné
bruslate pfipravila kakao a perni¢ky. A poprvé v Zivoté
nemusela ani troSku carovat, aby zazZila néco

kouzelného.
Ludmila Bakonyi Selingerova
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Ornitologové vyhlasili pro rok 2025 ptadkem roku konipasa
horského

Konipas horsky ma zluté biisko a popelavé sedy kabatek. Zpév
konipasa horského tvoti tada kratkych, ostrych tond.
Uprednostiuje predevsim horské a kopcovité oblasti. Jsou to tazni
ptéci, teSit se na n¢ mizeme ve druhé poloviné bfezna, kdy se
vraceji ze zimovist' ve Stiedomoii. Presto ale i mezi nimi se
kazdoro¢né najde malé mnozstvi otuzilct, kteti pfezimuji u nas.
Konipasi horsti jsou svym partnertim i1 hnizdistim vérni. Misto pro
hnizdéni si vyhledavaji v blizkosti vody. Stavbu hnizda ma na
starosti samice. Bézn¢ snasi 5-6 vajec a par miZze zahnizdit
dvakrat, vyjimecné i tfikrat do roka.

Cesky svaz ochrancti ptirody (CSOP) vyhlasuje rok 2025 Rokem
obojzivelnikti. Obojzivelnici ke svému zivotu potifebuji sous
i vodu. Dospéli ziji prevazné na sousi, kde musi najit dostatek
ukrytl a dostatek potravy. Pro vyvoj vSak vyhledavaji vodu. Vodu
cistou, mélkou idealn¢ ttin€, louze, prameny. Pro jejich preziti je
proto nezbytné prosttedi hodné ¢lenité, riznorodé. A to je prave to,
co v nasi krajin¢ chybi. Pro zachranu a obnovu se sice v poslednich
letech jiz mnoho udé€lalo. Nase krajina je stale unifikovangjsi, stale
stejn€jSi. Kromé predstaveni obojzivelnikii jako zajimavych
zivoticht, ktefi si zaslouzi nasi pozornost a pomoc, chce Cesky
svaz ochrancti ptirody ve své kampani upozornit prave i na tyto Sirsi
souvislosti.

Ceska botanicka spoleénost vyhlasila rostlinu roku 2025 staréek
tizkolisty. Zluté kvetouci rostlina se dokaZe pfizptsobit riiznym
podminkam a vytvaret rozsahlé jednodruhové porosty. VyhlaSenim
starc¢ku uzkolistého rostlinou roku chce upozornit na problematiku
rostlinnych invazi a jejich vliv na pfirodu i1 spolecnost. Starcek
tizkolisty se do Evropy dostal omylem spolu s ovéi vinou. V Ceské
republice byl poprvé zaznamenan v D&Cin€ v roce 1997. Rostlina
podle botanikli obsahuje toxické pyrolizidinové alkaloidy, které
predstavuji riziko pro pasend zvifata a mohou se dostat 1 do mléka
amedu.

Modni ndvrhaiska spole€nost s firmou Pantone vyhlaSuje pro rok
2025 barvu roku Mocha Mousse s pantone Cislem ¢islo 17-1230
Zvitézil hiejivy odstin, ktery spojuje harmonii a luxus. Tento odstin
hnédé ptinasi pocit potéSeni a pohodli a svou bohatosti pfipomina
skvélou chut’ kakaa, cokolddy a kavy. Jde o svézi, ale zaroven
nenaro¢nou klasiku, kterd ma vyjadiovat nasi touhu po
kazdodennich malych pot&Senich.

V oblasti architektury a interiérového designu piisobi Mocha
Mousse jako tichy, ale zaroven luxusni prvek. Na sténach vytvari
jemny, a ptesto pisobivy dojem, zvlasté pokud je pouzit v kontrastu
se zafivé bilou. Utulny odstin hnédé bude dobie plisobit napii¢
paletami interiérovych materidlii, jako je vinéné calounéni, kiize
nebo semis. Jak tony hnédé nosit a kombinovat?Jeji neutralni
odstin je dokonalym zakladem pro parovani s jasnymi akcenty
stejné jako doplnkovymi odstiny. Barev, kter¢ 1ze s timto zemitym
neutralnim odstinem kombinovat, je nepifeberné mnozstvi. Vybér
zé&visi na vasem barevném typu. Pastelova rizova, fialova ¢i modra
sehraji s touto naslehanou barvou kavy harmonické souznéni, které
také upoutd na prvni pohled.

Pro konipasy horské jsou idealnim mistem pro Zivot horské
bystfiny. Lze je ale objevit i na spousté dalich mist,
hlavné kdyz je tam voda. Poznavacim znamenim vSech
konipast je dlouhy, uzky ocas, kterym témef neustale
kyvaji nahoru a doli.

Po celé Ceské republice budou probihat zajimavé aktivity,
diky kterym se vefejnost dozvi vice o této zajimavé skupiné
Zivogichii i o moznostech jejich ochrany. Jiz nyni viak CSOP
nabizi pro aktivity na pomoc obojzivelnikim finanéni podporu.

Ceské botanicka spole¢nost proto vyzyvéa vefejnost, aby
pomohla s mapovanim vyskytu této invazni rostliny, napt.
prostfednictvim k tomu ziizeného projektu v aplikaci
iNaturalist.org.

Mocha Mousse vyjadiuje nasi touhu po kazdodennich
radostech a smysluplném pozitkafstvi. Tento nenaroény odstin
povySuje vnimani hnédé z obycejné a zemité plisobici na
luxusni a inspirativni. S jemnou eleganci a pfirodni
vytiibenosti ptinasi diskrétni dotek ptvabu a obklopuje
nas hiejivou atmosférou.




V poslednim vydani jsem koncil tim, ze si povime o testech, které dokazou zjistit hodnoty jedenacti
mastnych kyselin tvoficich strukturu bunééného obalu v nasSem téle. Také si vysvétlime, pro¢ vétSina
omega-3 doplnkt stravy nefunguje tak, jak by méla, a jak si udé€lat rychly test.

Diky diagnostice si ¢lovék mlze ud¢lat obrazek o tom, v jakém stavu se jeho télo nachazi. Na zakladé
toho muze provést zmény ve svém zivotnim stylu — zatfadit vice pohybu, upravit jidelnicek, omezit
zlozvyky nebo se vice radovat ze zivota — a nasledné diagnostiku zopakovat. Vysledky pak motivuji
apomahaji zvolit cestu, kterd vede k lepSimu pocitu ze zivota. -

Testovaci metoda, ktera se pouZiva se oznacuje - DBS

. Dried Blood Spot (DBS) —test ze suché kapky krve

Historie

. Ivar Band — poprvé popsal DBS jako neobvyklou metodu
vzorkovani vroce 1913.

. Koncept, ze kapilarni krev ziskana z pichnuti paty nebo prstu
a nanesena na filtraéni papir, by mohla byt pouzita ke screeningu
metabolickych chorob u velkych populaci novorozencti. Koncept byl _
zaveden ve Skotsku Robertem Guhtriem vroce 1963. fﬁ
Nejedna se o nic nového — Jde o léty provétenou praxi, ktera prma31 rychlé
vysledky a jasne odpovedi pii sledovani vlivu riznych zmén na organismus. =
Casto se nabizi otazka: Co Ize vlastné zjistit z kapky krve? 2
Jedna kapka krve obsahuje ptiblizn¢ 1000 000 000 000 000 000 000 molekul
a asi 250 miliont ¢ervenych krvinek. To znamena, ze poskytuje dostatek
materidlu pro vyhodnoceni celé fady testt.

Klasicky pfistup

Analyza mastnych kyselin
Vitamin D & HbAlc

wmo

Tyto testy Ize provést z pohodli domova, aniz by byl potieba odborny personal. Test se provadi podobné
jako zakoupeny CRP test z 1¢karny — stac¢i jednorazova jehla, dvé kapky krve na filtra¢ni papirek a je
hotovo. Vzorek se néasledné zasle do laboratote, kde je analyzovan, a vysledky piijdou s podrobnym
popisem.

Zde je ukizka mého testu: Cerveny test—v té dobé jsem byl v nerovnovaze a mél zdravotni problémy,
které me¢ na dva roky vytadily z aktivniho sportu. Zeleny test jsem si udélal znovu po ctyrech mesicich
a je patrné, zZe se vse zmenilo. Stacilo jediné — zacal jsem pravidelné¢ konzumovat omega-3 mastné
kyseliny, které jsem do t¢ doby viibec nejedl. Diky tomu jsem se zacal citit vyrazng 1épe.

Hodnota ochrany Hodnota ochrany

-

Pomér omega-6:3
0%

V nerovnovaze 30:1

Nedostateény OptiméalIni

Omega-3 index DuSevni odolnost Propustnost bunééné Koeficient kyseliny Omega-3 index Duevni odolnost Propustnost bunééné Koeficient kyseliny
membrany arachidonové (KA) membrany arachidonové (KA)

Nedostatezny Nedostatetny Nedostatetny Optimalni Optimaini Optimaini Promarny optimaini
. 29% 321 . 13.0:1 L R | o8 4.4 || 7o%




Jak jsem jiz zminil dfive, jsme nutri¢né podvyziveni a podvyziva na bunééné tirovni ma zasadni vliv na
nase bunky. NaSe bunky tvofi tkdn€ a organy, a to tvofi nas, proto pokud nam chybi stavebni kameny nase
bunky nefunguji, jak by mohli amy tim ztracime moc nad na$im zdravim.

Artemis P. Simopoulos, M.D. - roénik 1933 -
stale pracuje - 92let

M
@ EBM - Mezindrodni vyzkumy ukézaly, Ze jak se nastavi
oméry omega-é a omega-3 pod 5:1,
pomery g ga-3 p
|-

tak se sniZi riziko vytvofeni riznych onemocnéni pochazejicich
ze 3patné Zivotospravy a téZ se zlepii faktory tykajici se
mentalniho zdravi.

Mozna si ted’ feknete, ze staci
koupit omegu v 1ékarn¢ a je

r o v , . : V pfipadé poméru 3 )
NN

dlezité vedet pir skutecnosti, e T
Takjako se Vgim, ne kaid}'j délé 1 eni patfm' dia | F fuji se rostlinné oleje a maso misto ryb

vie pro dobro lid. Proto i zde
jsou produkty, ktery [Elenrore EEECEN B i
Vv teSteCh Sﬂné prOpadaji, POkud “ Citeln se snizuji z&n&tliva onemocnani (klouby atd.) |
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élOVék Vél’lOVat pOZOI‘IlOSt. KdyZ se pomér omega-6 a omega-3 sniZi pod 5:1, sniZi se i riziko
i h ze Spatné Hh <
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(Dr. Simopoulos - Americké lékatka a endokrinolozka, 2008)
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Produkty 35 hod,
Index stabllity oleje
15 had,
9 hod,
5hed. | | | |
Stabilita Olej e: RYbi Olej je Velmi Krilowy cle] Kong;l'gsrg:?na Rybi tuk BalanZnl cle]e®

nestabilni a rychle oxiduje. Proto je pfi
vyrobé dulezité zajistit jeho ochranu. V téle
ryb je tento ,0lej* pfirozené chranén
antioxidanty, které zabranuji oxidaci.

Vyrobei vSak Casto pouzivaji latky, které

Co z toho plyne? Mame doplnit omega 37 V podstaté ano, ale neni to tak jednoduché.

Je tfeba bréat na védomi, Ze i v1ékarné nejsou zdravi prospésné produkty a ryby dostupné maji
nejisty piivod a kvalitu a vysokou cenu.

nejsou v prirozeném vztahu k omega-3 Jaky je rozdil mezi
’ 7 ’ Omega-3 s triglyceridy a ethylestery?
mastnym kyselindm, a proto neplni svou el e e prenie HelvhodngaE
Ochrannou funkci sprévné. Omega-3 s ethylestery (EE) i Omega-3 triglyceridy
JSouU . ‘é‘ _J'SOU i
pokracovani v dal§im vydanim novin R et Ry’

Na webu bude drobné rozsifena ve
ne vSe se vejde na list papiru.
https://www.cech21.cz/testy/
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Jestli jiZz doma uZivite omega 3 dopliiky, miiZete udélat rychly test. Vezméte svoji omegu a nakapejte ji
na polystyren, do par minut uvidite vysledek.

Toto je zdkladni test, pokut to zde neprojde, v konzumaci jiz nepokracujte.

Co dalsiho by olej mél spliiovat jste se dozvédéli v prvnim videu (jak funguji omega 3 a co je dobré v&dét) a dale

se dozvite hloubéji na tomto webu.
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